《这 于 》 粹 分 信 盈 站 一 一 1 人 六 有 名 


一 
oo 


叮 次 个 世 吕 和 人 党 类 。 吉 
a 


沁 蔚 ” 朵 契 陆 [8 衬 知 法 县 剖 . 月 杏 〈 坚 ) 


稀 


第 二 章 ” 词 的 规则 分 四 点 : 一 、 论 
移 颁 等 四 境 的 格式 ; 二 、 论 赞 词 的 要 领 及 
划分 三 、 赞 颁 法 与 诗 的 结合 : 四 、 嘱 只 
欲 了 解 详细 内 容 需 努力 钻研 其 它 著 作 。 

一 、 分 两 点 ， 即 聆听 对 四 境 认识 的 教诲 及 逐一 
详细 地 叙述 。 

第 一 点 ， 聆 听 对 四 境 认识 的 教 诞 。 屠 了 音 之 
后 ， 对 你 们 音乐 京 们 心怀 回想 渤 要 讲述 歌曲 里 的 作 
词 。 对 宜 于 针 颁 的 伟人 们 加 以 竟 顷 ， 对 宜 二 贬 抽 的 
插 劣 者 们 加 以 贬 抽 ， 对 能 够 抗衡 的 势均力敌 的 对 手 
们 予以 驳斥 。 唱 伟人、 乍 劣 者 和 对 手 们 全 为 之 喜悦 
的 像 下 面 所 讲 的 歌曲 ， 它 们 各 自 的 格式 无 卢 细 说 ， 
只 能 简要 地 讲 一 下 ,听取 1! 原文 说 ，“ 一 宇 要 以 全 
自 之 心 ， 对 你 讲述 如 何 作 词 。 对 伟人 们 子 . 人 网 颁 ， 
对 卑劣 者 们 予以 几 抑 ， 对 竞争 者 们 了 予以 辩驳 ， 广 0 
使 他 们 都 喜欢 的 歌 ” 对 于 它们 各 自 的 格式 ， 听 以 下 
简要 的 叙述 吧 ! ” 

第 二 点 ， 详 细 极 述 分 为 四 :1、 详 述 赞 颁 之 境 
伟人 ，2、 详 述 贬 抑 之 境 摆 劣 者 ，3、 详 述 与 竞争 之 
境 不 相 上 下 ，4、 详 述 令 所 有 人 告 欢喜 。 

1、 赞 颁 伟 人 ， 区 分 起 来 有 对 其 功德 、 智 慧 、 
教养 、 种 姓 、 年 龄 、 资 财富 足 等 六 个 方面 ， 技 照 善 
恶 这 一 提 法 的 顺序 先 说 其 善 ， 善 遍布 半 上 述 六 个 方 
面 有 所 不 同 ， 对 其 敬重 的 方式 也 就 不 同 。 这 是 尊 者 
扎 巴 坚 赞 曾 说 过 的 话 。 原 文 说 :， “至尊 说 ， 功德、 
智 右 、 教 养 、 种 姓 、 以 及 年 龄 、 资 财富 足 等 六 种 ， 
它们 做 为 高 贵 品德 有 不 同 特点 ， 对 其 敬重 的 方式 也 
不 同 。” 

对 它们 怎样 表示 敬重 呢 ? 对 有 功德 的 人 以 笃信 
表示 敬重 ， 对 有 智 想 的 人 以 求教 何事 应 做 何事 不 应 
做 表示 敬重 ， 对 具 戒 律 等 三 学 的 人 以 行礼 表示 客 
重 ， 对 出 身高 货 种 姓 的 人 以 起 立 等 礼节 表示 敬重 ， 
对 年 长 者 以 供奉 起 居 饮 食 等 表示 敬重 ， 对 资财 富足 
者 以 说 如 “你 富裕 得 无 人 能 比 ” 等 奉承 话 表 示 敬 
重 。 原文 说 :“ 对 有 功德 的 人 以 笃信 表示 敬重 ,对 具 
智慧 者 以 问 规矩 表示 敬重 ， 对 有 教养 的 人 以 行礼 表 
示 敬 重 , 对 出 身高 仁者 涪 敬 语 表 示 敬 重 ,对 年 长 之 人 
以 侍奉 表示 敬 关 , 对 财产 富足 者 以 恭维 表示 敬重 。” 

2、 详 述 贱 抒 之 境 乍 劣 者 ， 扩 贬抑 的 六 种 人 因 
其 损害 和 不 断 欺 俐 位 人 要 了 予以 贬抑 。 自 以 为 了 不 起 
却 无 功德 ， 傲 慢 自 大 而 无 智 孝 ， 身 为 众生 之 王 或 众 
人 之 主 而 出 身 低 贱 ， 群 众 之 首领 而 年 少 赛 闻 ， 富 裕 


却 吝 痪 不 愿 施舍 ， 这 六 种 人 在 众人 之 中 被 视 为 有 缺 
欠 的 人 。 原 文 说 : “万 自尊 大 而 其 实 没 有 功德 ， 一 
味 骄 权 却 没有 聪明 才智 ， 出 家 之 人 却 度 驰 教 规 戒 
律 ， 身 为 众生 之 主 却 出 身 低微 ， 任 众人 之 首领 而 年 
少 元 知 ， 财 产 虽 富足 然而 乙 诗 自私， 在 人 们 面前 他 
们 会 冻 到 羞 怖 ， 因 其 其 次 他 人 应 受到 呵斥 。，” 

3、 详 述 与 竞争 之 境 不 相 上 下 ， 竞 争 之 境 即 功 
德 与 我 相同 者 如 在 人 群 中 赞扬 自己 ， 他 就 是 与 我 相 
竞争 的 对 泉 。 如 对 方 说 我 短处 ， 则 反 趟 道 而 行 之 ， 
对 对 方 不 反 唇 相 讽 。 因 之 即使 进 足 对 方 也 不 会 遭 来 
展 罗 ， 即 使 与 之 相 争 也 不 会 变 为 天 人。 原文 说 : 
“与 我 功德 相似 的 人 们 ， 如 赞 他 们 自己 即 为 对 手 ， 
若 对 手 口 出 不 还 则 反 其 道 ， 不 用 计 席 的 语言 予以 报 
复 。” 

4、 详 述 让 所 有 人 皆 喜 悦 ， 彻 底 精通 知 只 之 所 
依 一 一 因 、 道 、 果 三 者 ,同时 对 修道 之 目标 不 迷 
误 ， 因 此 能 取得 一 切 智 的 成 就 ， 所 说 这 些 是 智者 们 
所 一 欢 的。 原文 说 ，“ 对 所 学 知识 极 精通 ， 对 修行 
前 程 不 蛋 递 ， 将 取得 一 切 智成 就 ， 这 是 智者 们 所 乐 
为 的 。” 

还 有 如 与 国王 谈论 图 政 ， 与 贤 者 们 谈论 礼仪 典 
矫 ， 与 英雄 们 谈论 战争 ， 与 妇女 们 谈论 饰品 花色 ， 
与 商人 们 谈论 商品 利润 ， 与 农民 们 谈论 土地 收成 ， 
与 热衷 于 打听 奇闻 的 人 谈论 开心 取笑 的 话 诸 如 驴 有 
络 腮 胡 一 类 的 传闻 使 之 喜悦 。 总 之 对 每 一 教化 对 
象 ， 要 针对 他 们 热 悉 的 事物 投 合 他 们 的 兴趣 说 话 。 
导师 能 仁 也 在 经 中 说 ，“ 与 商人 们 谈 生 意 经 ， 与 妇 
女 们 谈 饰 品 及 花色 等 。” 菩 萨 所 谓 的 众生 版 依 四 摄 
事 之 --“ 说 动听 言语 ” 即 是 此 意 。 厌 文 涪 ，“ 与 国 
王 议 国政 ， 与 贤 者 讲 礼仪 ， 与 英雄 论战 争 ， 与 妇女 
谈 饰 品 ， 与 商人 聊 生意 ， 与 农夫 说 庄稼 ， 与 放荡 不 
细 者 说 愚弄 人 的 言语 。 总 之 按 各 种 人 所 熟悉 的 事 
物 ， 因 人 而 异地 迎合 其 心音 说 话 ， 佛 陀 也 曾经 说 过 
这 普 言 语 ， 这 也 是 使 众生 版 依 的 办 法 .” 

二 、 论 狗 词 的 要 领 及 划分 ， 从 性 质 上 划分 为 
二 + 比喻 划分 为 十 八 ， 先 讲 前 者 ， 了解 了 然 饥 、 贬 
抽 、 竞 争 及 诸 众 多 对 象 之 后 ， 萨 迦 班 智 达 我 还 要 讲 
述 如 何 编写 付 颁 、 贬 抑 、 与 对 手 竞争 、 使 之 高 兴 的 
作词 要 领 ， 听 吧 ! 为 指出 应 聆听 此 教 诫 ， 原 文 写 
道 ，“ 懂 了 这 些 赞颂 竺 对象， 下 面 我 要 讲述 的 是 ， 
如 何 赞 贷 、 贬 抑 、 抗 衡 和 让 人 喜悦 的 作词 要 领 。” 

作词 亦 分 为 二 ， 即 单纯 叙述 事物 性 质 ， 或 者 通 
过 结合 其 它 喻 体 表述 。 原 文 说 ，“ 这 方面 分 为 两 种 


方式 ， 即 直 银 事物 性 质 和 比喻 的 运用 。” 

刚 讲 的 直 叙 事物 性 质 ， 也 分 为 二 ， 直 叙事 物 的 
本 体 及 直 叙 本 体 具 有 何 特征 。 原 文 说 ，“ 因 讲述 本 
体 及 本 体 的 特征 ， 又 将 直 叙 分 成 了 两 种 。” 

这 二 者 再 略 做 分 析 ， 直 叙 本 体 或 自 性 即 叙述 事 
物 的 身 、 语 、 意 的 功能 ， 仅 赞美 它 厂 亮 的 身躯 、 动 
听 的 语言 、 美 好 的 心灵 ， 是 通过 本 体 的 个 性 :#+ 行 狗 
颂 的 . 除了 身 、 语 、 意 三 者 之 外 对 其 所 具有 的 诸如 
财富 、 权 势 、 种 姓 、 司 性 、 力 德 、 臣 善 、 长 于 辞 令 
等 等 进行 颂扬 ， 就 是 赞扬 本 体 所 具有 的 特征 ， 原 文 
说 ，“ 直 叙 本 体 即 仅仅 表述 本 体 的 身 、 语 、 意 功 
能 ， 对 身 、 语 、 意 以 外 其 它 方面 , 诸如 财富 ， 权 
势 ， 种 姓 ， 功 德 ， 总 善 和 善 言 慰藉 等 予以 称赞 ， 这 
就 是 狗 颁 本 体 所 具 的 特征 。” 

其 次 ， 讲 十 八 种 比喻 ， 分 为 二 : 总 的 概述 与 分 
别 详 述 。 

1、 如 从 某 方面 或 大 多 方面 说 勇敢 的 人 像 狮 
子 ， 阔 弹 的 百姓 、 官 长 像 多 闻 子 @@ 等 ， 凡 经 过 对 各 
种 事物 的 考察 比较 ， 若 它们 有 相似 的 品德 ， 然 后 说 
“你 与 之 相似 ”， 通 过 相似 处 的 比较 进行 赞颂 ， 这 
就 是 运用 比喻 进行 赞 据 。 与 此 相反 、 如 说 感人 似 黄 
牛 ， 说 胆 小 者 似 狐狸 等 就 是 贬抑 。 同 样 地 也 就 容易 
理解 对 竞争 对 手 如何 用 词 了 . 正如 波 王 @@ 所 写 《 智 
者 人 门 》 中 说 的 “智者 们 说 用 喻 十 分 广 迄 ， 如 英勇 
果敢 以 狮 虎 等 为 喻 ， 性 恨 胆 小 以 狐狸 等 为 喻 ， 精 明 
以 妙 音 肪 、 威 力 以 无 爱 且 、 轴 素 以 黄牛 、 陡 恨 以 
蛇 、 光 明 以 众生 之 灯 等 为 喻 ”。 原文 说 ，“ 在 其 一 
方面 或 在 大 多 方面 ， 经 过 对 相似 事物 特征 的 观察 ， 
说 ， “与 某 某 相 似 的 即 是 你 ”， 这 种 表 间 态 的 手法 
芭比 喻 。 与 上 述 赞 颁 相 反 的 是 贬抑 ， 理 解 抗衡 也 比 
较 容易 。” 

2、 分 别 详 述 有 三 ， 详 述 赞 颂 的 六 种 比喻 ! 讲 
述 贬 抑 的 六 种 比喻 ， 详 述 竞 争 的 六 种 比喻 。 

第 一 、 赞 颁 的 这 些 比喻 是 : 将 有 功德 者 喻 为 大 
地 ， 将 有 智慧 者 喻 为 金子 ， 将 具有 威力 者 喻 为 大 
海 ， 将 种 姓 高 贵 者 喻 为 龙 ， 将 年 迈 者 喻 为 风 ， 将 高 
有 者 喻 为 北方 财神 等 。 原 文 说 ，“ 如 说 像 大 地 、 金 
子 、 海 、 龙 、 风 以 及 多 疗 子 等 。” 

第 二 、 详 述 贬 抑 的 六 种 比喻 ， 与 上 述 赞 颂 的 那 
些 不 同 ， 贬 抑 的 比喻 有 : 将 无 功德 者 喻 为 枯 并 ， 无 
智慧 者 喻 为 水 泡 ， 无 学 问 者 喻 为 根 贝 果 @， 种 姓 低 
贱 者 喻 为 石 过 辐 ， 幼 年 者 喻 为 婴 霓 ， 企 诗 的 富 人 喻 
为 老鼠 。 原 文 涪 ，“ 另 外 欲 说 似 枯 井 、 水 泡 、 根 贝 
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果 、 石 保 、 赠 热 以 及 老 锯 。” 

第 三 、 详 述 抗衡 的 六 种 比喻 。 抗 衡 的 比喻 有 ， 
日 和 月 喻 金 和 银 ， 善 和 恶 喻 光明 和 黑暗 ， 右 和 左 哈 
国王 和 大 臣 ， 这 六 者 在 表现 抗衡 、 竞 争 时 一 方 优胜 
就 说 似 太 阳 、 金 子 等 等 。 原 文 阅 ，“ 还 有 日 、 月 以 
金 银 做 比 ， 善 泪 以 光明 、 黑 瞳 做 比 ， 右 、 左 以 国 
王 、 大 臣 做 比 等 等 ， 较 量 时 要 突出 一 方 的 优越 。” 

这 些 比喻 可 分 别 使 用 或 者 全 部 结合 使 用 ， 在 使 
用 时 ,首先 要 认真 观察 囊 扬 、 贬 抑 、 抗 衡 的 对 象 是 
什么 ， 然 后 再 看 所 用 的 衷 贬 词 是 否 恰 如 其 分 。 此 
外 ， 要 注意 失去 本 体 就 很 难说 清 其 特征 ， 犹 如 “ 因 
果 ” 关 系 中 失去 了 “ 因 ” 一 样 这 种 可 能 出 现 的 情 
况 、 原 文 说 ，“ 诸 如 此 类 的 比喻 可 分 别 使 用 ,或 者 
也 可 全 部 结合 使 用 上 ， 这 些 比 喻 在 使 用 的 时 候 ， 要 
首先 观察 讲 贬 等 对 象 ， 然 后 再 看 用 词 是 否 得 当 。 此 
外 要 注意 若 缺 了 本 体 ， 就 很 难 表述 其 特征 这 一 博 
况 。” 

三 、 结 合 诗词 等 有 两 方面 ， 即 与 诗词 等 结合 的 
四 种 形式 ， 谈 韵文 诗 、 散 文 诗 的 格式 。 

1、 善 于 巧妙 使 用 诗词 是 智者 的 寻常 本 事 ， 因 
此 在 终 礼 歌曲 中 要 使 用 诗词 ， 在 锚 庸 之 斐 聚 会 时 一 
般 唱 鲁 体 民歌 ， 要 使 用 通俗 的 原始 词 ， 因 多 数 修行 
者 修 习 不 深 ， 在 唱 证 歌 时 要 晓 以 因 缴 ， 要 使 用 比较 
原始 更 动听 一 些 的 歌词 ， 显 、 密 宗 是 他 人 所 追随 
的 ， 因 此 可 任意 或 恰当 地 使 用 句 短 而 偶 长 的 随 富 
体 。 原 文 阅 ，“ 这 般 地 懂得 编写 歌词 ， 作 为 学 者 是 
件 导 常 的 事 ， 他 们 在 球 礼 时 使 用 诗词 ， 在 多 数 人 不 
懂 音 乐 的 集会 上 ， 在 歌唱 时 要 使 用 原始 词 ， 对 因 修 
习 尚 浅 的 修行 者 ， 为 使 领 全 因缘 也 用 原始 词 ， 显 密 
宗 是 他 人 所 追随 的 ,可 随心 所 欲 地 使 用 哺 言 
体 ，。” 

2、 谈 揭 文 诗 、 散 文 诗 的 格式 ， 如 今 大 多 主张 
所 谓 一 颂 必须 有 完整 的 四 名 诗 。 然 而 并 不 一 定 ， 不 
论 字数 多 少 、 只 要 有 两 句 到 六 句 ， 意 义 联 贯 ， 三 
名 ,或 四 名 ,或 五 名 包括 二 句 、 六 句 等 五 种 均 被 视 
为 一 颁 。 正 如 圣 者 无 著 @ 所 说 ，“ 何 谓 颁 类 ? 要 结 
合 词句 讲 ， 有 两 句 颁 、 三 句 颁 、 四 句 颁 、 五 句 颁 、 
六 句 颁 等 。” 原 文 说 ，“ 从 两 个 诗 行 到 六 个 诗 行 ， 
如 意义 联 贯 就 叫 一 节 诗 。” 可 以 恰当 使 用 称 为 “ 随 
赞 ”一 一 每 句 八 个 字 或 在 西藏 为 每 句 七 个 字 的 格 
律 ， 具 有 揭 调 的 词 大 多 不 论 七 个 字 、 九 个 字 等 字数 
相等 的 也 好 ， 不 等 的 也 好 ， 要 从 容 地 纳 人 颁 体 格 
式 。 不 具 韵 调 的 词 结合 内 家 表达 意义 ， 可 任意 用 颁 
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体格 式 或 散文 体格 式 ， 没 有 固定 的 格式 。 原 文 说 ， 
“可 使 用 随 狼 等 等 ， 尽 量 简便 得 当 的 格律 ， 通 常 具 
有 韵 调 的 歌词 ， 不 论 字数 相等 或 不 等 ， 都 要 使 之 成 
为 颂 体 格式 。 仅 表 词 义 可 任意 采用 颂 体 ,或 者 采用 
散文 体 的 形式 。” 。 

上 述 颂 体 或 散文 体 ,， 无 论 吕 种, 要 人 人 都 能 
懂 ， 出 口 流利 ， 合 乎 对 方 心意 ， 比 喻 与 意义 合宜 ， 
前 后 不 重复 不 矛盾 ， 需 要 拖 长 的 要 懂得 断 开 ， 人 允许 
缩短 的 要 懂得 简 缩 ， 善 知 分 、 合 方 为 明智 ， 并 为 达 
此 境界 而 学 习 。 原 文 说 ，“ 人 们 淘 懂 ， 读 来 顺口 ， 
顺 乎 心愿 ， 比 喻 妥 帖 ， 前 后 不 重复 也 不 矛盾 ， 善 知 
分 合 方 称 得 是 上 品 。” 

四 、 嘱 哇 铭 了 解 详细 内 容 需 努力 钻研 其 它 著 
作 “以 上 所 述 是 略 论 词 的 格式 ， 详 幻 内 容 我 萨 迎 班 
智 达 在 《韵律 论 ， 花束 》 里 已 有 说 明 、 具 智 想 的 人 
们 以 我 写 的 此 著 为 依据 ， 不 图 轻巧 而 是 勤奋 持 之 以 
恒 ， 便 能 学 会 。 然 后 如 果 自 己 再 好 好 练习 和 颂 体 诗 的 
写作 ， 热 练 掌握 词 的 性 质 和 原始 词 等 等 ， 就 会 变 成 
像 我 贡 噶 坚 狼 一 样 的 学 者 ， 努 力 吧 1 原文 说 ，“ 详 
细 内 容 我 已 在 别处 阅 述 ， 有 志趣 的 人 要 学 习 它 ， 还 
要 经 过 不 懈 地 努力 ， 若 在 今后 能 很 好 地 实践 ， 定 能 
成 为 贡 噶 似 的 学 者 。” 

通过 以 上 论述 ， 称 之 为 《 乐 论 》 的 第 二 章 即 关 
于 颂 体 格式 的 应 用 已 讲述 完毕 。 原 文 说 : “《 乐 
论 》 之 第 二 章 ， 章 名 “作词 ”,， 终 。” 


第 三 章 ” 音 和 词 的 结合 用 法 分 六 点 
讲 : 一、 讲述 身体 姿 式 ， 二、 讲述 语音 特 
点 的 区 分 等 ; 三 、 所 替 比 喻 要 适当 ;四 、 
对 于 智者 普遍 适用 的 告诫 五、 附带 讲 缘 
起 乐 ， 六 、 讲 不 详 述 的 原因 。 

一 、 又 分 三 点 : 1、 告 诚 听取 结合 运用 ; 2、 之 
后 讲 身体 姿 式 ! 3、 讲 表达 内 心 感情 。 

1、 懂 了 第 一 、 第 二 章 中 所 讲 的 音 和 词 的 论 述 
以 后 ， 然 后 就 是 结合 运用 。 要 安排 三 五 个 与 自己 嗓 
音 一 致 的 兴趣 相投 的 伙伴 。 原 文 说 ，“ 懂 了 音 、 词 
的 意义 以 后 ， 然 后 讲 二 者 的 结合 运用 。 要 安排 与 自 
己 品 音 一 致 的 着 干 伙伴 做 自己 帮手 。” 

2、 之 后 讲 身体 秦 式 ” 因 鲁 体 民歌 属 表现 略 带 
满意 和 喜悦 之 类 ， 因 此 要 带 吴 稚 之 变 ， 又 是 属 表现 
信 伪 和 平静 之 类 ， 因 此 要 站 立 和 以 手 托 腮 帮 广 唱 ， 
唱 夭 炉 歌 曲 ， 要 净 身 、 打 扮 整洁 ,眼睛 下 视 ， 要 具 
信念 并 做 美好 财 陵 名 坐 春 。 唱 因 弧 歌曲 ， 因 将 修行 


之 所 合 示 于 他 人 ， 故 要 有 包括 手势 在 内 的 修行 打坐 
状 即 蹲 坐 或 美好 坐 窒 。 唱 任 履 歌曲 ， 因 其 为 罪恶 所 
耻 ， 故 全 身 表 现 出 羞愧 窦 容 ， 面 向 三 宝 下 跑 ， 合 
掌 ， 以 虚 诚 之 心 职 唱 。 原 文 说 ，“ 唱 备 体 民歌 要 恕 
骄 锥 相 ， 站 立 着 用 手 托 住 腮 帮 ， 唱 条 礼 葡 曲 要 净 
身 ， 眼 下 视 ， 虚 诚 地 做 美好 肛 跌 状 ， 唱 鸽 因缘 歌 曲 
要 用 手势 ， 并 做 蹲 坐 或 美好 坐 严 ， 唱 什 悔 葡 要 面 带 
董 斯 ， 下 跪 合掌 以 表示 谦 蒜 。” 

3、 如 何 表 达 内 心 感情 ”如 则 身体 坐 赤 一样， 
内 心 感情 也 有 表现 于 外 的 形式 。 如 唱 赞歌 要 做 兴奋 
之 状 ， 唱 姓 抑 、 抗 衡 歌 曲 要 做 急促 威慑 状 ，、 唱 禅 司 
歌曲 本 人 要 做 深刻 鸽 解 状 ， 唱 劝诫 歌曲 要 做 教 悔 之 
状 ， 唱 任 侮 歌曲 则 做 心情 例 次 之 状 ， 唱 使 双方 篆 喜 
悦 歌 曲 要 露出 欣喜 之 状 。 原 文 说 ，“ 如 是 唱 希 歌 要 
面 带 喜 色 ， 唱 贬抑 抗衡 的 歌 要 带 威慑 狐 ， 唱 悟 因 缘 
的 歌 要 显示 理解 之 状 ， 唱 教 诚 歌 要 表露 告诫 之 容 ， 
唱 尾 悔 歌 要 表现 怕 并 心情 ， 唱 欢乐 歌 要 表 欣喜 心 
博 。” 

与 步 法 、 手 的 舞动 、 效 点 等 等 配合 的 ， 仅 称 之 
为 随 合 乐 ， 这 样 说 与 世俗 相符 合 而 且 对 已 对 人 部 是 
美好 的 。 原 文 说 ，“ 顺 应 舞步 律动 等 的 曲子 ， 只 能 
称 它们 为 随 合 乐 。 这 样 说 才 合乎 世间 常情 ， 并 使 所 
有 人 都 感到 美好 。” “ 

二 、 讲 述 语音 特点 的 区 分 等 分 两 点 ， 概 括 叙 
述 ， 分 别 详 述 。 

1、 我 们 多 次 看 到 同一 音调 在 应 用 时 不 尽 相 
同 ， 一 般 说 来 不 要 说 世间 最 胜 之 境界 ， 就 是 在 这 南 
瞻 部 洲 @@， 有 居住 在 前 后 藏 等 地 区 ， 和 生活 在 当 
代 、 往 世 及 未 来 等 的 差别 ， 还 有 老年 和 青年 、 男 人 
和 妇女 等 等 的 区 别 ， 以 及 所 有 的 人 还 有 个 体质 强 弱 
的 区 别 ， 因 此 发 音 有 所 不 同 。 原 文 说 ，“ 一 般 地 说 
在 这 世间 上 ,还 有 地 域 与 时 代 之 分 ， 有 老年 与 青年 
之 分 ， 和 男人 女人 之 分 等 等 ， 由 于 各 自 的 不 同 特 
点 ， 我 们 看 到 运 声 有 许多 不 同 。?” 

2、 分 别 详 述 ,分 五 点 : 详 述 地 域 ， 详 述 时 
间 ， 详 述 年 龄 ， 详 述 性 别 ， 解 说 欲 使 声音 变 粗 的 举 
措 。 

@ 因 地 域 不 同 而 语音 有 区 别 是 怎样 的 呢 ? 前 茂 
-人们 声调 响亮 而 婉转 ， 大 多 近似 雄 狼 及 蜜蜂 之 音 ; 
_ 后 藏 人 们 声调 明亮 而 声 嘱 ， 大 多 近似 公鸡 及 马 的 呆 
鸣 ;， 阿 蛙 人 们 的 声调 挤 压 而 短促 ， 康 巴 人 们 的 声调 
粗放 而 正直 ， 因 而 显得 威武 而 粗 信 ， 犹 如 驴子 的 声 
音 。 上 述 这 些 声 调 如 再 分 别 讲 ， 那 么 后 藏 又 可 分 上 


方 、… 下 方 等 ， 阿里 又 可 分 三 围 。 康 巴 地 区 又 可 分 朱 
堆 等 许多 地 区 ， 总 之 ， 要 知道 因 声 调 的 不 同 ， 本 人 
的 俱 生 乐 有 不 同 的 变化 特点 。 在 精明 的 轨 范 师 指导 
下 可 以 将 其 改变 ， 犹 如 将 白色 科 珍 加 以 染色 一 样 ， 
使 其 变 得 如 同 区 音 一 般 美 好 。 原 文 阅 ，“ 前 蕊 人 声 
音 洪 亮 而 婉转 ， 后 藏 人 声音 晰 鸣 而 龄 亮 ， 阿 里 人 声 
音 挤 压 而 短促 ， 康 巴 人 声音 威武 而 粗 久 。 在 上 述 的 
这 些 里 面 ， 又 可 分 为 多 种 情 名 。 总 之 要 知 由 于 声调 
不 同 ， 每 个 人 自己 的 俱 主 “<.， 有 不 同 发 音 变 化 特 
点 ， 靠 别 的 导师 能 使 之 改变 ， 就 像 染 色 般 使 它们 变 
样 。” 

四 详 述 时 间 : 从 前 的 歌唱 家 们 精通 歌词 ， 到 略 
污浊 之 世 即 现时 的 歌唱 家 们 都 注重 练 曲 ， 想 到 十 分 
污浊 之 世 即 未 来 时 期 的 歌唱 家 们 不 精明 、 智 慧 线 、 
头脑 简单 ， 因 此 只 喜 鲁 体 民歌 ， 而 对 音 、 词 等 毫 无 
所 知 ， 相 反 却 产生 厌烦 ,想到 此 处 ， 不 得 不 涪 ， 要 
警惕 啊 ! 原文 说 ， “从 前 的 歌手 们 精通 歌词 ， 如 今 
和 的 人 们 则 重 于 练 曲 ， 耽 心 今后 歌手 们 不 高 明 ， 智 能 
低下 只 喜 备 体 民 歌 ， 什 么 也 不 懂 反 而 心 生 厌烦 。?” 

图 详 述 年 龄 : 年 轻 的 时 候 节 秦 明快 到 了 壮年 嗓 
音 变 得 优美 ， 稍 微 年 老 时 则 仅仅 精通 唱词 。 原 文 
说 ， “这 年 时 期 唱歌 节奏 明快 ， 到 了 中 年 时 嗓音 优 
美 ， 人 到 老年 时 精 于 唱词 。” 

图 详 述 性 别 ， 虽 不 是 绝对 ， 但 大 多 数 情 况 是 ， 
妇女 们 的 声音 细弱 ， 男 子 们 的 声音 粗壮 。 还 有 年 轻 
时 声音 细嫩 ， 到 了 壮年 变 得 粗壮 ， 老 年 时 嗓音 变 得 
发 颜 。 原 文 说 : “通常 妇女 们 嗓音 细弱 ， 男 子 们 的 
嗓音 粗 导 ， 青 年 时 期 嗓音 细嫩 ， 到 了 壮年 变 得 但 
壮 ， 老 年 变 得 发 颗 。” 

图 解说 欲 使 声音 变 粗 的 举措 : 车 欲 使 嗓音 粗 
壮 ， 要 常 饮 盐 奏 地 的 水 ， 吃 油 虞 的 食品 ， 居 住 在 多 
风 地 带 ， 上 述 生 活 方式 使 得 这 些 人 嗓音 变 粗 ， 欲 使 
声音 变 粗 靠 上 述 生 活 仿 件 ， 与 上 述 条 件 相反 则 灌 音 
变 得 细嫩 。 一 般 说 ,不 论 粗 也 好 细 也 好 ， 悦 耳 动 
听 、 节 奏 热 练 、 停 顿 恰当 、 语 言 优美 ， 都 出 自 精 通 
音 、 词 的 配合， 也 出 自 勤学 苦 练 。 简 而 言 之 ,首先 
跟着 合格 的 轨 范 师 虚 心地 学 习 ， 使 自己 汝 通 妙 法 ， 
然后 再 以 出 指 引 后 人 。 为 此 要 依靠 智者 好 好 学 习 ， 
对 已 对 人 告 大 有 益处 。 原 文 说 : “饮用 含 盐 礁 的 
水 ， 食 用 洗 且 的 食品 ， 住 在 多 风 地 带 的 人 们 ， 大 都 
嗓音 粗 介 。 与 此 相反 的 都 系 弱 。 锐 耳 动听 、 节 秦 执 
练 、 停顿 { ` 当 、 语言 优美 ， 出 自 音 、 词 的 巧妙 配 
合 ， 也 是 就 兰 苦 练 的 结果 .总 之 从 启蒙 老师 学 成 后 ， 
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还 要 以 此 来 引导 后 来 者 。” 

三 、 所 举 比 喻 要 适当 ; 履 了 上 述 语音 特点 之 
后 ,为 了 易于 理解 音调 的 应 用 ， 要 举 比 喻 的 名 称 加 
以 说 明 。 以 扬 升 为 主 的 音调 ， 好 像 是 如 意 树 ， 以 转 
折 为 主 的 音调 ， 好 像 是 花 矢 ， 低 旋 为 主 的 音调 是 中 
驯 音 ， 好 像 是 涛 涛 的 流水 ， 变 化 多 端的 音调 ， 好 像 
是 海水 中 的 月 影 。 原 文 说 ，“ 下 面 把 音调 的 应 用 ， 
拿 比喻 名 称 加 以 说 明 。 扬 升 像 是 如 意 神 树 ， 转 折 就 

、 怕 是 开花 的 茵 ， 中 低音 似 流水 淫 浅 ， 变 化 如 海水 中 

的 月 影 。” 

此 外 ,在 集会 上 唱歌 像 狮 子 的 吼声 , 因 是 高 声 苞 
唱 . 有 如 是 说 :“ 六 大 事 时 不 咏 软 ,瑜珈 音 典 定 消亡 .” 
所 谓 六 大 事 ， 如 族 陀 罗 轨 范 师 所 说 ,“ 六 大 事 时 要 咏 
歌 , 修 供 . 浪 顶 .开光 ,期 供 . 丧 事 和 烧 施 .又 如 ,说 在 
僻静 处 一 人 独自 唱歌 时 要 像 密 蜂 飞舞 ， 在 众多 智者 
集会 场所 唱歌 音 似 鹦 殉 ， 在 轧 者 集会 上 唱歌 尽管 不 
大 理解 也 要 唱 得 变化 多 端 如 同 孔 省 一 样 媚 丽 ， 伤 心 
时 唱歌 要 表现 了 引起 信念 ， 为 表达 彼此 之 间 的 喜爱 
歌声 似 被 爱 神 之 箭 射 中 ， 为 祭礼 而 歌唱 好 像 喜人 的 
花 朱 ,为 消除 罪孽 而 歌唱 像 冲 刷 罪 昔 的 盐 礁 河水 ,为 
狗 颁 乙方 而 歌唱 像 无 敌 的 神 鼓 ， 为 贬抑 对 方 而 歌唱 
像 以 镇 慑 之 势 压 服 仆 从 ， 唱 美妙 动人 歌曲 犹如 天 界 
乐 神 之 音 , 唱 具 以 上 所 有 情态 之 歌 就 像 成 串 的 花 竖 。 
通过 上 述 用 比喻 名 称 表达 歌唱 特点 的 深入 研究 ， 可 
以 在 其 他 演唱 中 也 使 用 与 之 相 适 合 的 比喻 名 称 .《 音 
论 聪 扯 者 颈 饰 ) 中 也 说 :“ 平 静 温 硕 有 如 如 来 音 .艳丽 
英勇 犹如 车 萨 音 , 爱 莫 美好 像 是 仙女 音 , 粗 猛 威 严 好 
似 从 杷 音 。 好 像 白 螺 一 般 洪 亮 , 好 像 铀 号 一 般 粗 久 ， 
好 像 瑟 旺 一 般 变化 多 端 ,好 像 蜜蜂 一 般 动 听 ,好像 器 
乐 演奏 一 般 ,好像 雷 鸣 一 般 猛 烈 ,总 之 如 同 发 出 标 音 
一 般 .” 与 这 说 法 一 致 ,原文 说 :“ 在 集会 上 歌声 像 是 
狮 听 ,在 僻静 处 像 飞 舞 的 密 蜂 ,在 智者 的 面前 声 如 由 
圾 ,在 忍者 面前 似 孔 省 开 屏 ,忧伤 时 的 歌声 如 引 升 信 
念 , 唱 情歌 似 被 爱 神 花 箭 射 中 ,唱和 祭礼 歌曲 如 喜人 的 
花 朱 , 净 恶 好 比 被 盐 奏 河水 洗 冲 . 链 颂 乙方 时 声音 如 
神 况 ,贬抑 对 方 时 似 慑 服 仆 从 ,美妙 动听 如 乾 达 婆 之 
音 , 混合 犹如 成 串 的 花 又 .通过 上 述 的 各 种 形式 ,很 
好 地 观察 歌唱 的 特点 ,在 其 它 的 音 的 应 用 上 ,同样 可 
以 适当 结合 使 用 .” 

四 、 论 对 智者 普 迪 适用 的 告诫 ,分 两 点 :被 告诫 
的 对 象 要 听取 告诫; 告诫 内容 详 述 。 

第 一 点 ,对 以 上 详 述 的 音 , 词 及 它们 的 结合 已 精 
通 了 的 智者 ,现在 要 讲述 音乐 在 所 有 地 域 .时 间 都 适 


on 


必 一 


用 的 告 诚 ， 听 吧 ! 原 文 说 ,“ 现 在 对 懂 了 上 述 的 智者 ， 
讲述 普遍 适用 的 诀窍.” 

第 二 点 , 告 诚 的 内 容 详 述 ,分 四 点 讲 , 即 1、 前 言 
一 一 从 三 要 领 方面 进行 告诫 ;2 正文 一 一 从 六 缺点 
方面 进行 告诫 13、 结 尾 一 从 五 原因 方面 进行 告诫 ， 
4、 综 上 所 述 , 告 诚 人 们 要 着 知 取舍 。 

1、 所 谓 三 要 领 , 即 豪 迈 的 要 领 ,时 间 的 要 领 . 练 
功 的 要 领 。 豪 迈 的 要 领 ;要 在 唱 慢 速 歌 曲 时 不 争 胜 ， 
唱 快速 歌曲 时 不 惊慌 ,前 后 相 接 二 者 不 混杂 ,吐气 系 
和 不 重 迭 ， 身 、 语 不 长 尾 。 原 文 说 ,* 唱 慢 速 歌曲 时 不 
竞争 ， 唱 快速 歌曲 时 不 惊慌 ,前 后 相 接 时 不 混杂 , 气 
冬 而 无 县 是 豪迈 的 要 领 .” 时 间 的 要 领 ,歌唱 时 用 音 
过 多 影响 理解 内 容 , 如 果 歌词 过 多 延长 ,普通 人 会 感 
到 无 趣 而 难 懂 ， 词义 十 分 元 长 会 被 智者 耻 笑 ,要 掌 
提 得 恰到好处 .原文 说 ,* 用 音 过 多 则 影响 理解 内 容 ， 
词句 宛 长 一 般 人 会 生 厌 情 ， 词 句 过 分 拖 长 为 智者 所 
耻 笑 ， 长 短 得 当 是 掌握 时 间 的 要 领 ." 练 功 的 要 领 是 
说 对 音 、 词 等 都 已 铺 通 ,自己 有 仿 唱 的 兴趣 ,节奏 热 
练 才能 使 自己 演唱 流畅 ， 词 语 优美 才能 使 别人 感到 
动听 ,歌声 柔美 而 动人 出 自 练功 要 领 ,因此 要 具备 这 
一 变 领 .原文 说 “精通 了 一 切 自己 心神 振奋 ,以 熟练 
之 音调 变化 使 歌声 流畅 ,以 词句 优美 而 打动 他 人 , 柔 
和 而 适 意 是 练功 的 要 领 .” 

2、 正 文 从 六 个 缺点 方面 进行 告诫: 歌唱 时 心思 
非常 散乱 ， 昏 职 不 清 , 不 理解 含义 , 即 或 理解 也 对 沉 
唱 无 激情 ， 心 神 他 往 等 都 是 心理 缺点 ,应 克服 .原文 
说 ;“ 歌 唱 时 心思 非常 数 乱 和 异 隙 ,不 悟 含义 和 没有 
激情 ,以 及 失 神 ,是 心理 的 缺点 .” 不 仅 心理 的 这 些 缺 
点 , 另 如 词 不 达意 ,一 再 重复 ,有 多 余 杜 摆 词 语 , 字 词 
不 清 ， 断 名 失误， 这 些 都 是 文字 上 的 缺点 .原文 说 ， 
“ 词 不 达意 和 重复 中 唆 , 有 杜 机 词语 和 字 词 不 清 , 以 
及 停顿 错误 ， 是 文字 的 缺点 .” 另 如 在 音调 上 忽 高 忽 
低地 张 沙 ， 身 秦 语 势 表现 耸 慌 ,速度 过 快 过 慢 , 挤 着 
嗓子 出 声 ， 音 调 故意 造作 ,这些 是 音调 的 缺点 ,要 按 
弃 。 原文 说 ,“ 声 音 涨 跌 悬 殊 ,慌张 仓促 , 快 锡 失 常 和 
吓 着 嗓子 发 音 , 以 及 故意 造作 ,是 音调 的 缺点 .” 不 仅 
如 此 ， 身 体 克 势 过 多 摇 风 , 紧 绷 面孔 , 闭 着 眼 吐 谁 也 
不 看 ， 似 家 畜 般 隆起 眼睛 ,身躯 及 四 肢 拘 执 和 慌乱 ， 
是 身躯 的 缺点 ,要 按 弃 . 轨 范 师 施 陀 罗 也 曾 说 ,“ 要 按 
弃 身 、 脸 、 口 . 眼 及 民 之 变态 .” 它 在 原文 中 表述 为 : 
“过 多 摇摆 身 般 , 紧 纲 面 孔 , 闭 起 眼睛 和 似 家 瘟 般 瞪 
眼 ,窘迫 和 慌乱 ， 是 身躯 的 缺点 。” 此 外 ,伴唱 者 的 
嗓音 不 论 好 坏 ,如 果 起 音 早 于 主唱 者 ,或 收音 晚 于 主 


唱 者 ， 音 调 高 低 不 与 主唱 者 配合 ， 想 显示 帮 腔 者 高 
明 ， 是 伴唱 的 缺点 ,应 按 弃 . 诲 陀 罗 廊 弥 曾 说 ,“ 主 唱 
者 之 前 你 莫 上 ,休止 之 后 你 莫 延 ,过 往 处 处 玻 显 白 
还 说 :“ 要 按 弃 抢先 开 腔 发 尾随 ,以 及 在 主唱 者 之 前 
先 收尾 。" 原 文中 表述 为 ,* 起 音 早 于 和 收音 晚 于 主唱 
者 ， 音 的 高 低 不 与 主唱 者 配合 , 想 显 示 自 己 ,是 伴唱 
的 缺点 .” 不 仅 如 此 ， 还 有 第 六 个 缺点 , 即 身心 不 贯 
注 , 互 相 柳 谈 , 对 演唱 不 倾心 ,没有 兴趣 , 即 或 在 听 但 
不 解 其 意 ， 这 些 都 是 听 者 污 缺 点 ， 应 接 弈 .原文 说 ， 
“精神 不 贯 注 和 互相 攀谈 , 寺 演 草 不 倾心 兴趣 索然 ， 
不 理解 内 容 是 听 者 的 缺点 .” 

3、 结 尾 ;从 五 个 原因 方面 进行 告 诚 .法 王 曾 亲 自 
告 诚 说 :;“ 若 不 善于 独自 编 词 ， 即 或 内 容 好 又 有 何 
用 !" 连 独自 编 词 也 不 会 ,就 不 可 能 理解 其 美妙 内 容 ， 
因此 一 般 说 起 初 应 好 好 精通 歌词 ， 特 别 是 不 为 某 音 
配 某 相 应 的 词 所 困惑 ,因为 音乐 家 如 果 对 音 、 词 发 生 
困惑 , 那 就 成 为 智者 和 轴 者 证 毁 之 因 . 同 样 若 不 会 谱 
曲 ， 是 为 智者 耻 笑 之 因 ,不 知 掌握 时 间 , 是 为 普通 人 
厌烦 之 因 ， 认 为 不 需 对 三 宝 供 奉 等 做 出 轻狂 之 音 是 
积累 啡 更 之 因 ， 特 别 是 在 许多 精通 音乐 的 听众 汇集 
及 众人 围 挑 之 处 ,伴唱 者 水 平 低 ,在 许多 伺 意 找 辜 儿 
的 对 手中 间 ,本 人 音乐 功夫 肤 该 而 胆量 又 不 大 , 俱 生 
乐 的 表达 能 力 低下 ,是 本 人 产生 痛苦 之 因 ,如 具 上 述 
五 因 ,音乐 家 要 断 却 之 .原文 说 :“ 不 会 编 词 是 为 人 所 
轻视 之 因 , 不 会 谱 曲 是 为 人 所 耻 笑 之 因 , 不 知 掌握 时 
间 是 使 人 厌烦 之 因 , 蛮 污 三 宝 之 音 是 产生 罪 菩 之 因 。 
在 内 行 和 听众 豪 集 的 场合 ， 伴 唱 水 平 低 ， 挑 吻 者 很 
多 ,本 身 功底 浅 ,自信 心 又 不 足 ,智能 低下 ,是 产生 痛 
苦 之 因 。” 

4、 告 诚 人 们 要 善 知 取 含 : 对 上 述 五 因 ,精通 音乐 
的 人 们 经 过 认真 思考 , 若 演唱 的 不 利 方面 多 的 话 , 无 
论 如 何 要 抛弃 它们 ,因为 它们 是 罪 更 之 源 . 若 演唱 的 
有 利 方面 或 者 说 条 件 缘 完满, 那 就 要 进行 演唱 ,这 能 
使 乙方 他 方 的 敬业 镶 得 以 发 扬 。 原 文 说 “如 上 所 说 
第 病 若 多 了 , 那 就 无 论 如 何 要 按 弃 掉 , 如 果 一 切 皆 图 
满 完善 ,智者 为 扬 善 要 取 其 优点 。” 


五 .附带 讲述 缘起 乐 ,分 两 点 :告诫 寺 亏 奋 ,其余 ， 


讲 鼓 铺 的 规则 。 

首先 ,很 好 地 懂得 了 上 述 俱 生 乐 的 规则 以 后 ,对 
另 方面 缚 起 乐 即 辫 和 竖 笛 等 的 规则 也 应 精通 ， 并 告 
诫 说 要 为 此 而 努力 啊 ! 康 文 说 :“ 懂 了 上 述 这 些 之 后 ， 
还 要 努力 精通 缘起 乐 。” 

那么 ,要 努力 精通 的 另 一 种 音乐 是 怎样 的 呢 ? 诸 


如 瑟 旺 、 腰 效 、 铜 锣 、 圆 误 . 大 鼓 .小 鼓 . 匀 . 木鱼、 海 
螺 、 多 弦 畦 等 等 ,凡是 其 它 著 作 中 有 关 锐 钱 用 法 的 论 
述 ,都 是 我 乐意 学 习 的 ,要 粳 通 它们 。 原 文 说 ,* 竖 笛 、 
到 膛 和 腰鼓 ， 铜 锣 、 圆 交 和 大 鼓 ,小 鼓 . 钱 和 木鱼 , 海 
螺 以 及 多 弦 以 等 等 ,所 有 关于 锐 钱 的 论述 ,部 把 它 
们 学 得 精通 .” 把 它们 学 精通 以 后 ,用 这 些 乐器 齐 奏 
或 是 用 鼓 . 笛 等 独自 演奏 ,使 自己 及 他 人 都 能 产生 快 
乐 。 此 处 文中 所 说 * 祝 奏 ”( 直 译 游戏 ) , 乃 是 十 字 , 新 
字 为 “娱乐 ">。 靶 王 本 人 所 著 《 智 者 人 门 》 中 说 ， 
“anakakrita 这 个 词组 , 因 系 无 身 @@ 在 有 生 心 中 游戏 ， 
故 宜 称 无 身 游戏 ,” 一 般 地 讲 * 游 戏 "一 词 是 固定 的 
古 字 ,还 有 如 说 三 游戏 即 指 古 字 “ 天 神 ”。 以 上 是 为 洪 
清文 字 原意 而 写 ,原文 说 ,“ 然 后 才能 进行 合奏 ,或 者 
单独 地 进行 演奏 。” 

这 样 的 音乐 形式 ,在 印度 中 部 园林 ,为 所 有 表演 
传说 故事 的 戏剧 舞蹈 演员 所 使 用 。 而 在 边远 的 西藏 
此 地 ,不 用 说 演出 这 样 的 传说 故事 剧 , 就 是 听 说 的 也 
很 罕见 ， 因 而 不 是 特别 需要 .因此 ,本 文 顾忌 篇 幅 太 
长 和 不 是 特别 需要 , 班 智 达 我 不 再 讲述 镜 钱 的 用 法 。 
如 果 需 要 而 且 有 厌 学 习 者 ， 对 他 们 我 萨 名 巴 将 在 以 
后 讲述 .原文 说 ;在 中 部 的 园林 演出 故事 剧 ,都 要 使 
用 各 种 乐器 ,边远 的 地 方 不 要 说 演出 ,就 是 听 说 过 的 
也 密 密 无 几 ,这 里 顾忌 到 篇 幅 太 长 ,我 不 再 讲 镜 钱 的 
用 法 ,对 有 心 探讨 的 人 们 ,以 后 将 在 别处 说 它 。” 

对 上 述 所 说 的 乐器 演奏 技巧 高 明 的 人 ， 想 的 是 
供奉 三 宝 和 为 他 人 利益 着 想 , 那 自然 是 无 可 指责 的 ， 
但 如 不 得 法 就 去 使 用 上 述 各 种 乐器 ， 就 会 引起 心思 
评 荡 和 引出 玩笑 戏 庆 之 语 , 觉 行 圆满 的 佛陀 曾 说 过 ， 
“要 把 歌舞 按 弃 之 1" 因 章 禁 止 ,后 歌舞 不 兴 . 原 文 说 
“四 此 间 引 起 人 心 艇 逸 , 及 被 嘲笑 而 遭 胜 者 禁止 ,但 
为 供奉 三 宝 和 益 于 他 人 ， 这 样 做 也 不 是 什么 过 失 ,” 
若 因 章 到 胜 者 的 禁止 ， 严 守 戒 律 的 出 家 人 是 否 根本 
不 适宜 鼓 钱 、 击 喜 和 唱歌 了 呢 ? 若 对 此 稍 加 分 析 ,可 
知 在 胜 者 禁止 众 南 闻 @ 持 律 者 歌舞 之 后 ,还 曾 又 有 
过 人 允许 的 意思 ， 因 此 是 适宜 的 ,初时 ,导师 曾 禁止 表 
演歌 舞 音乐 等 ， 使 得 请 念佛 陀 的 狼 词 变 成 用 聊 附 合 
之 状 ， 对 此 众 外 道 命 计 笑 ,在 家 人 不 信仰 ,因此 施主 
蛮 梅 赛 津 向 导师 请 示 , 该 时 导师 答 道 ,* 为 供奉 三 宝 ， 
可 以 允许 应 用 音乐 >。 为 不 懂 如 何 使 用 音乐 又 一 次 请 
示 时 ， 导 师 答 道 :“ 可 以 使 用 如 同 北 罗 门 念 诵 喘 院 
贸 一 般 的 音调 ”, 还 说 ,“ 人 信奉 大 乘 教 者 若 心地 善良 ， 
对 这 般 禁 止 虽 按 自己 心意 行事 亦 无 过 ， 还 能 弘扬 功 
德 . 惟 律 仪 二 十 贫 ) 例 中 说 ,“ 因 具 悲 收 仁 车 之 心 , 心 

23 


地 善良 者 无 罪过 。”《 人 车 提 行 论 》 命 中 说 ，“ 诸 
佛 子 不 会 的 事物 ， 那 是 全 然 不 会 有 的 。” 诸 佛 子 的 
非 所 学 事物 ， 在 任何 境地 任何 时 间 都 是 不 存在 的 。 
原文 说 ，“ 因 此 当 训 梅 赛 正 提出 请 求 时 ， 便 应 多 了 
比丘 们 学 习 音乐 。“ 诸 佛 子 不 会 的 事物 ， 那 是 全 然 
不 会 有 的 。” 


注 释 ， 


人 @@ 四 摄 事 。 佛 教 名 调 ， 若 萨 在 众生 中 进行 工作 
的 四 种 方法 ， 即 1 、 布 施 ，2、 爱 语 ， 指 划 爱 的 言语 
和 态度 ，3、 利 行 ， 做 有 益 于 众生 的 各 种 事情 ; 4、 
同事 ， 即 与 众生 同 处 ,随机 进行 教化 。 

全 多 阅 子 ， 北 方 财神 名 。 

全 此 处 法 王 指 萨 班 贡 呈 坚 答 。 

@ 妙 音 招 文殊 荐 配 ， 释 迎 牟 尼 佛 的 左 胁 伟 ， 志 

司 “ 智 慧 ”。 

。 @@ 无 爱 为 印度 古代 神话 中 三 大 神 之 一 保护 神 毗 
湿 奴 〈 迪 人 天 ) 的 异 名 。 

@@ 根 贝 果 为 一 种 有 春 树 结 的 果实 ， 

例 石 堪 一 词 尚 可 解释 为 土石 堆 成 的 假 人 . 

， 。” @@ 无 著 ， 约 四 、 五 世纪 时 印度 的 佛学 大 师 ， 葵 
甸 行 派 的 创始 人 之 一 。 

@ 鹿 扎 ， 佛 教 用 语 。 释 过 牟 尼 的 坐 次 为 两 足 交 
又， 脚背 置 于 左右 股 上 ， 称 为 全 路 跌 .。 {大 智 度 
论 )》 中 说 ，“ 诸 坐 法 中 ， 结 串 呐 坐 最 安稳 ， 不 六 
极 ， 此 是 坐禅 人 坐 法 。” 

食 南 奢 部 洲 ， 佛 教 认为 世界 的 中 心 是 须 弥 山 ， 
其 最 外 层 是 铁 围 山 ， 铁 围 山 环 统 的 成 海中 有 四 大 部 
洲 ， 东 胜 身 洲 、 南 只 部 洲 、 西 牛 货 州 和 北 俱 户 洲 。 
人 类 就 居住 在 南星 部 洲 上 . 

使 无 身 ， 古 代 印 度 神话 中 的 爱 神 传说 爱 神兽 
引诱 在 雪山 打坐 苦 修 的 大 自在 天 去 爱 雪 山神 女 ， 被 
大 自在 天 用 第 三 只 眼 上 蜡 中 放出 的 神火 烧 为 灰 爆 ， 从 
此 称 他 作 “ 无 身 ”. 

使 声 闻 ， 审 思 是 听闻 佛 的 说 教 的 觉悟 者 ， 原 指 
佛 在 世 时 的 弟子 ， 后 与 觉 缘 、 若 萨 二 乘 相对 ， 为 三 
生 之 一 ， 指 只 能 遵照 佛 的 说 教 信行 并 惟 以 达到 自考 
解脱 为 目的 的 出 家 人 。 . 

辆 外 道 ， 佛 教徒 称 佛教 以 外 的 其 他 宗教 哲学 派 
别 为 外 道 。 

多 类 陀 ， 印 度 彼 罗 门 教 和 印度 教 的 最 古 的 经 
典 ， 有 四 部 ， 称 四 喘 陀 或 四 明 论 ， 即 移 颂 明 论 、 歌 
咏 明 论 、 佘 礼 明 论 和 灾 明 论 。 

食 律 仪 二 十 贷 ， 印 度 古 代 佛学 家 族 陀 罗 荐 ， 全 
文 有 二 十 颂 ， 禹 述 若 萨 的 各 种 戒律 。 

@@ 人 若 椒 行 论 ， 印 度 古代 佛学 家 寂 天 著 ， 共 十 
章 ， 叙 述 若 提 心 之 功德 等. 
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“ 谐 钦 ”是 大 型 喜庆 的 歌舞 艺术 ， 有 您 久 的 历 
史 ， 独 兰 的 风格 ， 次 胡 的 民族 特色 ， 广 六 芒 行 于 百 


藏 各 地 ， 特 别 在 后 藏 地 区 最 盛行 在 漫长 的 岁月 
里 ， 它 不 断 地 发 展 和 演变 、 形 成 了 各 地 不 同 的 表 茹 
风格 及 特征 ， 已 成 为 西藏 歌舞 园地 里 一 从 绚丽 多 彩 
的 鲜花 。 

昌 龙 “他 央 谐 钦 ”， 是 我 们 西藏 民 舞 集成 编辑 
部 赴 日 喀 则 南部 各 县 进行 收集 的 民间 舞蹈 品种 之 
一 ， 流 传 于 西藏 日 喀 则 岗 巴 县 昌 龙 乡 一 带 。 从 外 地 
流入 这 地 区 的 民间 舞 让 有 “ 堆 谐 ”、“ 定 日 谐 ”、 
“ 康 谐 ”等 品种 ， 而 “ 陕 央 谐 软 ” 却 是 当地 的 特殊 
自然 环境 所 造就 的 民间 歌舞 。“ 昌 龙 ” 即 赛 冷 地 方 
之 意 ，“ 萨 ” 即 士 地 之 意 ，“ 央 ” 即 招 财 引 福 之 
意 ，“ 萨 央 谐 软 ” 即 处 于 高 寒 地 带 的 昌 龙 人 用 歌舞 
来 祈 望 土地 肥沃 、 五 谷 丰登 的 一 种 节日 活动 ， 外 地 
人 称 它 为 昌 龙 “ 萨 央 卉 钦 ”。 

(一 ) “ 萨 央 谐 钦 ”的 产生 与 沿革 

昌 龙 处 于 喜马拉雅 山北 糖 ， 南 与 锡金 接壤 ， 北 
与 萨 名 为 旬 ， 东 与 亚 东 具 、 西 与 定 结 县 比邻 。 地 处 
边境 ， 向 为 军事 要 地 ， 清 朝 时 期 先后 有 绿营 兵 和 正 
兵 在 吉 涩 、 岗 巴 学 ， 苦 马 等 地 设 卡 驻防 ， 现 在 还 有 


